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PORTIONEN
2

ZUTATEN

e 150 g Quinoa e T gr. oder 2 kl. Fenchel
e 1 Pr. Salz & Pfeffer e 1Orange

e n.B. Olivenol e n.B. fr. Petersilie

e 220 g Kidneybohnen, gek. e /0 g Oliven nach Wahl,
e 25 g Pinienkerne entkernt

e 5 rote Zwiebel




