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Bowl mi
basapelfusierten T serroe
i Spilakonk :

ZUTATEN
e 100 g Vollkornreisnudeln =l5CEg
e 1-2 EL Sojasauce Mungobohnensprossen

e n.B. Sesamal Y2 rote Bio-Papriko

15 g Sesamsamen

1 Stange Lauchzwiebel

e 250 g Tofu e 3-4 /weige Minze

e 5 EL Kokosol

o Tkl. Zwiebel fur die Sauce:

e 2 Porree (ca. 130 g) e 4 EL Sojasauce

e ) EL Rapsol e ) ElL Wasser

> kl. Spitzkohl (ca. 65 g) e 1 EL KokosblUutenzucker

R SelERE Reifiar e 1TL Sambal Oelek




