PORTIONEN
2

ZUTATEN

e 220 g Kidneybohnen, gek. flr das Dressing:

e T mgr. SuBkartoffel e /5 Bio-Orange, entsaftet

e 5-4 EL Olivendl e 5 Zitrone, entsaftet

e 1 Pr.Salz & Pfeffer e TEL Ahorn-, Dattel- oder

e 1 Pr. Kreuzkimmel KokosblUtensirup

* 1 Bio-Orange e 2 EL Olivendl

e 125 g gruner Blattsalat nach e 15 TL Zimt, gemahlen
Wahl e 1 Pr. Chiliflocken

e /5 rote Zwiebel

e 1 rote Paprika

e )0 g KuUrbiskerne

e 5 Zucchini

e 100 g Bio-Maiskorner

e 20 g Goji- oder Blaubeeren
e n.B. fr. Petersilie




