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Lichererbsen-Bowl
/W/U@ ' M@W@W PORTIONEN

ZUTATEN

e 220 g Kichererbsen, gek. fUr die Sauce:

e 150 g Quinoa e ) EL Sojasauce

e | Prise Salz & Pfeffer e T EL Reisweinessig

e n.B. Sesamal e TEL Wasser

e n.B. schwarzer Sesam e 1 EL Dattel-, Ahorn-

e ) rote Zwiebeln e oder Kokosbliitensirup
e 4 EL Olivendl

e T mgr. Aubergine

e ) Knoblauchzehen

e 1 Chilischote

e > Orange

e > rote Bio-Paprika

e n.B. fr. Shisokrauter (alt.
Thaibasilikum)

e n.B. fr. Schnittlauch
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