ZUTATEN

150 g Vollkornreis

15-20 g Shiitakepilze, getrocknet*®
15 g Sesamsamen
250.erTofu

3-4 EL Kokosol

4-5 Kopfe Pak Choi

3 Knoblauchzehen

1 daumengrol3es Stk. Ingwer
1 Zwiebel

1 Chilischote (alt. 1 TL Sambal
Oelek)

2 EL Rapsol

PORTIONEN
2

Y2 Gurke
e 1 Stange Lauchzwiebel

e N.B. Sesamoal

n.B. Sojasauce als Dip

fUr die Sauce
e ) EL Sojasauce
e ) EL Reisweinessig
2 EL Wasser
1 EL KokosblUtenzucker



