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ZUTATEN

e 150 g Vollkornreis fUr die Sauce:

e Y, Brokkolikopf e ) Knoblauchzehen
e 1 Knoblauchzehe o BE| “Tanini

e T Chilischote e 4 EL Hafer Cuisine
e TEL Rapsol e J EL Olivendl

e 225 g Carnelen e 1EL Apfelessig

8=l Pr.Salz e 1 Limette

e 1 Pr. Paprikapulver

1 Pr. Knoblauchgranulat

* Y2 rote Zwiebel 1 Pr. Salz & Pfeffer

e 5 rote Paprika

e 1 Karotte

e 180 g Radieschen

e 44 Rotkohlblatter

e 150 g Edamame-Bohnen

e n.B. Lauchzwiebel und/oder
Koriander

Nn.B. Buchweizen
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