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ZUTATEN

e 150 g Quinoa e 2 EL Rapsdl

e 1Prise Salz & Pfeffer e %2 rote Zwiebel

e 3-4 EL Olivendl e % gelbe Bio-Paprika

e Y5 Limette e 80 g Bio-Cherrytomaten
e 250 g Tofu e 2 Minzzweige

e 3 EL Kokosol e 1Stange Lauchzwiebel
e %2 Zucchini




