/(mc/c e¢ Blnmenlkohl -

Wole yemme mit Chil. - e
Zitromengras-Clamame T

ZUTATEN

2200 g Edamame mit Schote, gefroren
150 g Vollkornreis

15 g Sesamsamen

Y2 Blumenkohl (ca. 280 g)

4-6 EL Rapsél

1kl. Zwiebel

1 mgr. Zucchini

100 g Babymais™

1 mgr. rote Bio-Paprika

1 Stange Lauchzwiebel

n.B. Sesamol

fur die Edamame-Sauce fur die Wok-Sauce
e 1 Chilischote e 1TL Maisstarke
e 2 Knoblauchzehen e 3 EL Wasser
e 1Stange Zitronengras e 1EL Kokosblutenzucker
e % TL Maisstarke e 2 EL Sojasauce

1,5 EL Wasser
Y5 EL Kokosblitenzucker

1 EL Sojasauce
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