Garnelen -Edaymame-Bowl

it Knoblanch - Tahini - o

PORTIONEN
Ay >

ZUTATEN

e 150 g Vollkornreis fur die Sauce:

o V4 Brokkolikopt e 2 Knoblauchzehen
e 1Knoblauchzehe e 4 EL Tahini

e 1 Chilischote e 4 EL Hafer Cuisine
e 1EL Rapsdl e 2 EL Olivendl

e 225 g Garnelen o 1EL Apfelessig

e 1Pr. Salz e ]Llimette

1 Pr. Paprikapulver

1 Pr. Knoblauchgranulat
1 Pr. Salz & Pfetter

Y5 rote Zwiebel

V2 rote Paprika

1 Karotte

180 g Radieschen
4 Rotkohlblatter

150 g Edamame-Bohnen

n.B. Lauchzwiebel und/oder
Koriander

n.B. Buchweizen




