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ZUTATEN

fur das Dressing:

e 220 g Kichererbsen, gek.

e 4 EL Tahini

e | rote Zwiebel

e 4 EL Hafer Cuisine

e 1 gelbe Bio-Paprika

(pflanzliche Sahne)

e 5 Zitrone

e 120 g Bio-Cherrytomaten

e 2 Avocado

e n.B. fr. Schnittlauch
e n.B. fr. Petersilie

e 1Pr. Salz & Ptfeffer

e 110 g Bio-Maiskorner

e 4 TL Hanfsamen




